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Hgjsommer

Den varme frodige sommertid - ferietiden, med pladsen til at abne os for
solens livskraft, og lagre den dybt i vore celler.

Nu hvor solen korter sin daglige himmelrejse frem mod hgsten - inviteres
vi 0gsa til at takke for jordens gaver - og til eftertaenksomhed omkring det
vi selv har sdet og hgster. For hgsttiden er forberedelsen til vinteren,
forradssamlingen, bade pa det fysiske og sjzelelige plan.

Inspiration fra efterdrets studierejse

I oktober 2009 rejste jeg til Italien, hvor jeg i Assisi fordybede mig i Den hellige
Frantz og Claras dedikerede virke - yoga, energigvelser og meditation pa Ananda
Centeret i bjergene lidt udenfor Assisi - samt den meget kraftfulde energi i det store
underjordiske Tempel for Menneskeheden i Damanhur for foden af de Italienske
Alper.

Det jeg iseer bragte med hjem, var den steerke dedikation, der gjorde sig geeldende
alle tre steder. Konkret har rejsen inspireret og stgttet min proces med at skabe
rolige og klare rammer i min lille virksomhed - og et nyt niveau

af bevidsthed, i mit kliniske arbejde.

Mindfull living

Det er nu for alvor lykkedes mig, at fa implementeret "mit grenne kontor”

i vores lille bondehus-idyl i Sundbakkerne ved Faborg. Halvandet dggn

midt i ugen hvor jeg uforstyrret klarer mit kontorarbejde - med Rislebaekken,
Sundet og udsigten over @havet lige uden for dgren!

Det giver en ro og et naervaer, som jeg er dybt taknemmelig for.

Mine gode kollegaer og sparringspartnere Else Hedeager og Helle Lgbner.
lejer min klinik i det tidsrum.

"Det nuvaerende gjeblik — psykoterapien”

Studierne af specielt Daniel Stern, Yalom og Peter Levine i forbindelse
med mit censorarbejde pa ID Academy - og SE-Traumehealings-kurserne,
har givet mig en fornyet bevidsthed om: det intense naervaers betydning p§ saerligt




afggrende tidspunkter i det terapeutiske forlgb. Denne nye viden

underbygger mit transpersonlige fokus pa en meget intensiv og bergrende made. -
Jeg har lovet mig selv, at skrive en lille artikel om det, og lsegge

den ud pd min hjemmeside - i Igbet af efteraret og vinteren.

Efterdrets aktiviteter

Korte coachingforlgb: Fgrste halvar 2010 har jeg oplevet rigtig gode korte forlgb
pd 2 - 3 sessioner med telefoniske opfglgning i mgnsterbrydnings-perioden og /eller
kvartals- eller halvarstjek. Laes mere her

Ny supervisionsgruppe: Jeg far plads til en ny supervisionsgruppe i Igbet af
efteraret 2010. Laes mere her

Ny eksistentiel udviklingsgruppe: Er du i en eksistentiel krise, og har brug
for en gruppe at gd vejen sammen med - mod det nye kapitel i dit liv.
Sa er forlgbet her maske for dig? Lees mere her

Den transpersonlige udviklingsgruppe p& Fyns Hoved som bestar af
to forlaengede weekender arligt ved efterdrs- og forarsjeevndggn,
fortsaetter i efteraret. - Pladserne er reserverede.

Meditations— og selvudviklingsgruppen i Klaregade fortszetter aret
ud. S& der er desveerre heller ikke mulighed for at deltage i denne

omgang.

Jeg gnsker dig mange dejlig sommeroplevelser!
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