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Sommer 

Nu er det tiden til at læne sig tilbage - slippe vore anstrengelser for at være gode - 
modtage solens lys og regnens grøde – blomstre og modnes som dem vi er - 

inspireret af den natur, vi er en del af. 

Netop hjemkommet fra Grønland - fuld af inspiration og nye oplevelser af  
hvor kontrastfuld naturen er - og hvor kraftfuldt den påvirker os! 

Sommer - nord og syd for polarcirkelen 

 

Isfjeldes blændende hvidhed 
midnatssol   
Brag - som af riffelskud 
efterfulgt af lyden af pludrende is 
der finder ny form  
Det er lyden af Kangia-bræen 
som føder  
endnu en af hendes årlige 35 km3  
ultimative isskulpturer   
ud i Diskobugten. 
Jeg føler mig meget lille i soveposen. 
                          
Sundsøens grågæs hilser  
flyvende, skræppende - velkommen hjem! 
Sidder ganske stille... 
langsomme køer på græs 
Øhavets hvide sejlere 
Rislebækkens glade klukken 
I en sommerbyge 
bestiger jeg Sundbakkens 30 m 
lykkelige brus  
af taknemmelighed   
over moder jords mangfoldighed. 

                          
Første halvår 
   
Det har været et særdeles travlt halvår, med en stor nytilgang af individuelle 
klienter og ekstra censoropgaver - flere af jer der går i terapi / coaching hos mig, 
har oplevet, ikke at kunne få tider inden ferien. - Men fra sidst i august bliver der 
igen plads! 



Instituttet har født - et ”naturbarn” 

Som kontrast til klinikken i Odense Centrum, og for at drage naturen mest muligt 
ind, også fagligt - har vi i maj måned ladet en dejlig lille hytte komme til verden! 

Den ligger i tilknytning til vores bondehus i Sundbakkerne ved Fåborg - og er  
døbt ”Sundhytten”. Den skal danne rammen om terapi og små grupper èn dag 
ugentlig - når den bliver færdig. Nærmere oplysninger følger. 
Klinikken i Klaregade fortsætter uændret! 
 

Efterårets aktiviteter  

Jeg ser med glæde frem til mødet med flere af jer i medio august - og kan  
igen tilbyde plads til nye klienter ultimo august til individualterapi, parterapi,  
supervision og coaching. 

Udviklingsgrupper på stand by. De tre annoncerede udviklingsgrupper er  
rundet af i løbet af januar og april kvartaler. - Jeg har besluttet ikke at slå 
grupper op i juli- og måske heller ikke oktober kvartal, da jeg ønsker at prioritere 
færdiggørelsen af Sundhytten – og åbne mig for inspirationen, der er på vej  
igennem fra min Grønlandsrejse. 

 
Jeg ønsker dig en dejlig sommer! 

 

Vil du framelde dig nyhedsbrevet, så send en mail til anne.strange@mail.dk,  

Anne Strange 
Institut for personlig udvikling 
Klaregade 13, 1. sal 
5000 Odense C 

Tlf. 23 23 46 88 – (66 10 00 88) 
www.anne-strange.dk 
anne.strange@mail.dk 
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